ACTUALITAT | Redacci6 | Actualitzat el 30/09/2020 a les 11:42

El post viral sobre masculinitat que
voldras llegir

L'altre dia us parlavem de les critiques que estava rebent La isla de tentaciones, un dels
programes més vist a Espanya i alhora un dels que més polémica genera. Doncs bé, un dels
Gltims en sumar-se a les queixes sobre el reality ha estat I'escriptor Roy Galan a través
d'Instagram.

En un post que s'ha fet viral, I'autor reflexiona sobre com els nois del concurs parlen de les seves
parelles com si fossin una moléstia i en posa alguns exemples, com la frase: "Bastante tenemos
nosotros con nuestras novias Marta y Melyssa" -comentari que el Lester fa a un altre
concursant, el Tom-.
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Ver esta publicacion en Instagram

Me sorprende que los chicos hablen de sus parejas como si fueran un incordio. Lester le dice a
Tom: Bastante tenemos nosotros con nuestras novias Marta y Melyssa. Este comentario no es
algo anecddtico o aislado: es todo un relato construido alrededor de la idea de que las mujeres
son una hipoteca a la libertad masculina. Que no te pille la parienta. La figura de la novia como
eterna guardiana/carcelera/madre de un hombre adulto infantilizado. A ver como puedo librarme
de esta para hacer lo que que de verdad quiero. No entiendo que hablen de sus novias como si
fuera una obligacién estar con ellas. Y esto no es una cuestion de que Lester o Tom "sean" asi: esto
tiene que ver con la masculinidad y con como los hombres aprenden que cuanto mas descuido
demuestren mas hombres son. Cuando tu dices "bastante tengo yo ya con esta" lo que estas
haciendo entender a tu amigo es que le estas haciendo un favor a ella. La colocas en una
situacién de inferioridad e inseguridad. Y si a este rasgo de la masculinidad hegemonica le
sumamos otros como los de Tom que son mentir para no asumir responsabilidades, si te pillan
victimizarte aludiendo algun trauma genérico y cargarlo sobre los hombros de tu pareja para dar
penay que te perdone y te cuide como a un bebé porque mira como me ama porque llora, pues
ya tenemos a Melyssa que tiene el abandono en carne viva hecha afiicos. No es justo mentir a
tu novia y pintar de ella una imagen de loca e histérica porque le duele y siente lo que le haces.
No es justo que Tom le eche la culpa de todo a Melyssa y diga que no le "deja" ser él porque
para "dejarte" ser primero Melyssa tendria que saber quién eres, pero si no eres honesto con ella
jamas podra saber con quién esta. Melyssa tiene derecho a saber porque solo asi es libre

para decidir qué quiere. Marta tiene derecho a que su novio no la haga sentir una desquiciada.
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Todo esto no es algo exclusivo de Tom o Lester: es algo que atraviesa a todos los hombres. Lo
importante es darse cuenta para poder visibilizar como nos han dicho que tenemos que
comportarnos los hombres para ser leidos como mas hombres. Y cambiarlo. Porque eso nos
hace dafo y dafia a los demas.

Una publicacién compartida de Roy Galan (@roygalan) el 28 Sep, 2020 a las 12:47 PDT

Roy Galan assegura que "aquest comentari no és anecdotic o aillat, sind tot un relat construit
al voltant de laidea que les dones sOn una hipoteca a la llibertat masculina". Aquest fet,
continua, esta relacionat amb "la masculinitat" i amb com els "homes aprenen que com més
descuit demostrin més homes sén".

Es per aixd que convida a reflexionar i a gliestionar-se els comportaments toxics associats al concepte
de masculinitat per tal de poder canviar-los. "Per qué aix0 ens fa mal i fa mal als altres".

Si bé el seu post ha estat molt aplaudit -la veritat és que val molt la pena llegir-lo- també hi ha
qui I'ha criticat i fins i tot qui ha amenacat i insultat a I'escriptor, com podeu veure meés
avall.

Mensajes que recibo. pic.twitter.com/M2DwyHGsVY

? Roy Galan (@RevolutionRoy) September 29, 2020

hubiera dado fuerza, ni siquiera TODO EN MAYUSCULAS para simular un grito. No sé, un poco
de brio, una migaja de impetu, qué desgana para transmitirme lo que le va a hacer a mis penas.
pic.twitter.com/nT3PB7bbOn

? Roy Galan (@RevolutionRoy) September 29, 2020
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