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6 preguntes que t'hauries de fer
abans de fer-te un tatuatge

Qui no porta algun tatuatge a dia d'avui? Cada vegada sén més les persones que decideixen
tatuar-se la pell amb simbols i paraules importants per a elles. Malgrat ara hi ha maneres
d'eliminar-los si és necessari, cal tenir en compte que quan ens el fem és per sempre. Aixi
doncs, hi ha algunes preguntes que és important fer-se abans de prendre la decisi6 definitiva:

Per que et fas aquest tatuatge concretament?

Evita prendre decisions impulsives i pensa per que te'l fas. Que significa per a tu, si és una cosa
gue vols que t'acompanyi per sempre i amb la que t'identifiques profundament. Perque les modes
canvien i els gustos també. Aixi que intenta que tingui sentit de veritat i dona-hi voltes.

Te'n pots penedir d'aqui uns anys?

Doncs aix0, les modes passen i els anys també. Aix0 que et vols tatuar et pot seguir agradant
d'aqui 10, 20 o 30 anys? Té un significat i un disseny que no et cansin i que segueixin sent part
del teu jo futur?

T'ho fas en una bona part del cos?

Hi ha parts del cos on la pell és més elastica i que es pot donar de si a mesura que passen els

https://www.adolescents.cat/noticia/46317/preguntes-hauries-fer-abans-fer-te-tatuatge
Pagina 1 de 4



anys ja sigui per canvis de pes, per un embaras o simplement pel pas dels anys. Les zones on la
pell es manté tersa més temps son les parts baixes de les extremitats. De la ma fins el colze i dels
genolls fins als peus. També sé6n bones zones per amagar-los si algun dia ho necessites, ja sigui
amb pantalons llargs 0 maniga llarga.

Com toleres el dolor?

Si toleres poc el dolor és millor que evitis certes zones del cos com els canells i la columna
vertebral i que apostis per tatuatges més simples i senzills. Sin6, mentalitza't que ho passaras
malament!

Et compromets a cuidar-lo després?

Un cop fet el tatuatge és molt important seguir les recomanacions del teu tatuador o tatuadora
per evitar que s'infecti, aixi com protegir-lo del sol amb cremes solars perqué no es torni verd.
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Confies en el tatuador/a que te'l fara?

Un cop fet el dibuix no hi ha marxa enrere, aixi que busca algu de confian¢a que sapigues que
realment és molt bon/a professional!
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