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J Balvin explica que pateix depressio
| ansietat

J Balvin és un dels artistes més destacats del mén de la musica urbana llatina. Tot i que
professionalment sembla que les coses li van molt bé, personalment no es troba en el seu millor
moment. Fa uns mesos va confessar haver contret el virus de la covid-19 i ara es troba en una
mala etapa personal.

El cantant ho ha volgut explicar a través d'un story d'Instagram on ha comunicat als seus

seguidors que esta experimentant un mal moment animic. En aquest video s'ha mostrat molt sincer
i ha comentat que esta passant per un episodi de depressié i ansietat. Ha explicat, també, que
aquest és el motiu pel qual esta més desconnectat d'Internet.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=mDvERrUcGro

Ha aprofitat el video per explicar que no li agrada fingir i mostrar-se felic quan no és aixi, que és

un ésser huma com qualsevol altre, fragil i molt vulnerable. Tot i aix0, ha volgut agrair el suport dels
seus seguidors i comentar que tornara a estar a les xarxes quan estigui millor.
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