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TEST Ets capac de llegir les

Fa més de 20 anys, un equip de cientifics de la Universitat de Cambridge van portar a terme un
experiment d'empatia cognitiva. Els resultats van demostrar que I'ésser huma és capac
d'interpretar el que les altres persones estan sentint a través de la seva mirada.

Anys més tard, un altre equip de cientifics va repetir la prova amb més de 89.000 individus. Les
conclusions, publicades a Molecular Psychiatry, van ser similars: podem "llegir” els ulls de qui
tenim davant. Si bé és una habilitat que tenim gairebé tots els humans, el cert és que esta més
desenvolupada en les dones, les quals van demostrar ser més empatiques en tots dos estudis. Us
deixem amb algunes de les imatges que es van utilitzar: sou capagos d'interpretar les emocions
de les persones que hi surten?
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