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6 productes de bellesa ecologics per
tenir la pell | els cabells sans

Cuidar-nos els cabells i sobretot la pell és molt important per sentir-nos i veure'ns bé, aixi com
per prevenir problemes d'acne, granets, puntes obertes, etc. Aix0 si, per sort cada cop hi ha més
consciéncia sobre el medi ambient i I'ls de productes naturals i ecologics. Es per aixd que avui et
recomanem 6 productes que fem servir a la redaccid i creiem que us poden agradar! Quin et ve
més de gust provar?

1. Exfoliant facial i corporal Alba
Aquest exfoliant va molt bé per treure les pells mortes del cos i la cara i fer una neteja a fons.

Amb un o dos cops a la setmana n'hi ha suficient i ho pots fer dins la dutxa. Val 10,567 i el pots
veure aqui.

2. Crema hidratant de Kueshi

Si a I'hivern se t'asseca molt la pell de la cara, aguesta crema hidratant natural t'ajudara molt a
recuperar la pell i tenir-la sana i hidratada. Val 7,95? i la pots veure aqui.
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3. Mantega de Karité pura

Si vols hidratar bé la pell corporal i vols fer-ho de manera natural, la mantega de karité és molt
bona opcid! El pot de 100ml val 14,907 pero el millor és que dura molt i esta feta de manera
respectuosa amb el medi ambient i la fan una agrupacié de dones que tenen una reserva
d'elefants al nord de Ghana. La pots veure aqui.
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4. Sabd per la cara de Ziaja

Rentar-te la cara mati i nit €s molt important per evitar acne i granets. Aquest sab6 de Ziaja no
nomeés esta fent amb ingredients d'origen natural, siné que a més només val 3,997 i el pots trobar
a moltes botigues online i fisiques com Druni i Primor. Et deixem un enllac.

5. Xampu de Naobay

Si tens els cabells normals i sense cap necessitat especial, aquest xampu t'anira molt bé. Es
natural i deixa els cabells suaus, brillants i solts. També és perfecte per a persones que tenen
irritacions al cuir cabellut o psoriasi, ja que no té sulfits. Val 4,957 i el pots veure aqui.
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6. Acondicionador d'Organic Shop

Hidratar una mica els cabells també és important perqué no es facin nusos i no s'obrin les
puntes. Aquest és reparador i esta fet amb olives i flors de taronja. El millor? Val només 1,997 i el
pots veure aqui.
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