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Aquest efecte explica per què
l'horòscop sempre l'encerta
[inicicentrareport]T'has preguntat mai perquè l'horòscop acostuma a encertar com et sents? La
psicòloga Leticia Aguilar explica a La Mente es Maravillosa que el motiu és l'efecte Barnum. Es
tracta de la validació i acceptació de descripcions d'acord amb unes característiques que es donen
com a autèntiques.

Hi ha certs elements que permeten que allò que llegeixes a l'horòscop sembli real i un d'ells és que
la informació es pot generalitzar i, per tant, pot ser certa per un alt percentatge de la població.
D'aquesta manera, fins i tot la gent que no creu en l'astrologia pot trobar relació amb allò que està
vivint.

A més, no solen ser descripcions concretes i la gran majoria són favorables i bones.
Aquests aspectes permeten que qualsevol persona que tingui coneixement sobre si mateixa sigui
capaç de donar-li un sentit personal. Tot i això, les descripcions que es prenen com a reals són
aquelles que tenen una relació directa amb la nostra personalitat. És a dir, en general, la gent es
creu més les descripcions que es fan sobre els caràcters dels diversos signes zodiacals, per
exemple, que no pas la predicció setmanal.

L'origen de l'efecte Barnum

El 1947, el psicòleg Ross Stagner va demanar a diversos directius passar un test de personalitat.
Un cop fet, en comptes de donar-los respostes individuals i personalitzades, va presentar-los
informació generalitzada treta d'horòscops i articles d'astrologia. Quan es va preguntar a cada
directiu sobre si els resultats del test havien estat encertats, més de la meitat va descriure
l'avaluació com a molt precisa.[ficentrareport]
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