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4 tipus de persones gue et pots
trobar en unarelacio, tu quina ets?

[inicicentrareport]

Quan es tracta de relacions sentimentals, no tothom és igual. De fet, es poden establir quatre
grans categories de persones segons el seu comportament dins una relacié i, fins i tot, és
possible que una mateixa persona adquireixi una personalitat o una altra segons el moment en
gué es trobi i les seves experiencies passades. Aixi doncs, trobem:

1.El conformista

Es tracta de persones tranquil-les que poques vegades s'enfaden. Busquen la pau i la calma per
sobre de la felicitat. Aquest tipus de persones es poden veure atrapades en una relacié per
costum encara que no els aporti tot el que voldrien. De fet, si alguna vegada acaben una relacio,
no és perque els faci infelig, sind perqué senten que I'amor es dilueix. Solen ser persones amb
poca decisio que creuen que sempre es poden resoldre els conflictes encara que sigui tard.

2.El que ho vol tot o res

Sén persones que viuen d'impulsos, d'emocions i que van a per totes. Solen tenir la sensacié que
s'han perdut alguna cosa i no tenen por a sentir. Els agrada experimentar coses noves i sentir
plaer. La part negativa és que poden passar de donar-ho tot a desapareixer per complet si veuen
gue les coses que no van bé. A més, si surten ferits, és bastant improbable que perdonin a

l'altra persona.

3.El que viu preocupat

Aquest perfil de persona busca que sempre estigui tot bé i esquivar els conflictes. Se sol
preocupar massa per l'altra persona i aquest fet pot portar-la a desenvolupar una dependéncia. Es
un tipus de personalitat que entrega molt i que, quan li trenquen el cor, s'enfonsa. Aix0 si, a la que
coneix una persona nova capag d'il-lusionar-la es recupera per complet. La part positiva és que

es tracta d'una parella lleial i que és una persona que sempre estara alla en cas que passi alguna
cosa dolenta. Cal anar amb compte que no es converteixi en una relacié toxica.

4.El que té visio de futur

Es una personalitat amable i atenta que busca sempre construir una relacié avancant cap al futur. Es
possible que quan sén joves no sigui del tot aixi, perd quan arriba el moment comencen a
estructurar la seva vida. Aixo provoca que els seus impulsos passionals siguin menors i que les
seves accions i decisions requereixin un gran temps de reflexié. Es possible que a aquest tipus de
persones els resulti complicat mostrar les seves emocions i que sorgeixin conflictes respecte a la
comunicacio.
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