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Que és el «lider sigma» i per que
molta gent n'esta parlant?

[inicicentrareport]El conegut perfil de "macho alfa" esta desapareixent. Ens referim a aquella
figura de la masculinitat depredadora que durant tants anys ens han venut com un model
exitds tant en I'amor com en els negocis. Aquest concepte, tan popular al llarg de décades, ha
passat de ser un referent a estar molt quiestionat.

Segons expliquen a Cadigo Nuevo, el fet de deixar enrere aquesta figura ha fet que
n‘apareguessin de noves, entre elles el "lider sigma", el qual es troba apartat de tots els
estaments i clixés que sempre han envoltat al "macho alfa".
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El "lider sigma" es considera amb un 'llop solitari' que no segueix els estatus plantejats per una
societat patriarcal. Té autoconfianga, és independent i es mou pels seus desitjos personals, ja
gque sap que aquests son els Unics que li donaran felicitat.

Basicament aquesta nova figura que envolta la masculinitat se centra en la seva propia felicitat, fora
de convencionalismes i estereotips. Vol doncs deixar enrere tot allo imposat i marcar-se el seu
propi camii proposits. Qué en penseu d'aquest nou concepte?
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