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Què és l'implant anticonceptiu i
com funciona?
[inicicentrareport] L'implant anticonceptiu és encara un mètode molt desconegut tot i que té
una eficàcia del 99%. Es tracta d'una barreta de plàstic de la mida d'un llumí que s'insereix sota la
pell a la cara interna de el braç.

La seva eficàcia anticonceptiva supera les pastilles anticonceptives i dura uns 3 anys. És ideal per a
aquelles noies, a partir de 18 anys, que tenen clar que no voldran tenir fills fins d'aquí a uns anys.

L'implant va alliberant de mica en mica una hormona que limita l'ovulació, evitant que l'esperma
dipositada a la vagina arribi a l'úter. Es pot retirar de la pell abans dels tres anys si la pacient vol,
i, generalment, es recupera el seu cicle d'ovulació durant les tres setmanes posteriors a la retirada
de l'anticonceptiu.

Això sí, aquest procés s'ha de fer sempre acompanyada d'un metge.
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