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Laregladels 2-5 minuts que
t'ajudara a relaxar la ment

[inicicentrareport]Estem vivint una época intensa mentalment. Les restriccions i les consequiencies
de la pandémia fan que cada dia tinguem un estat d'anim diferent.

En aquest context, ha nascut el métode GTD, sigles de Getting things Done, que explica que la
ment necessita alliberar-se de les coses pendents, organitzant-les d'alguna manera, i aixi ens
sentirem millor.

Aquest metode suggereix un truc interessant per gestionar la mandra i fer les feines: la regla dels
dos minuts. En qué consisteix?
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