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Pot ser que tinguis anorgasmiai no
ho sapigues

[inicicentrareport]

Es dificil definir un orgasme en paraules, és molt subjectiu, perd quan I'has tingut, ho saps. Una
sensacio de plaer extrem que altera I'estat de consciéncia, com si estiguessis en trance. Hi ha
persones, pero, que simplement no tenen orgasmes, encara que hi hagi prou per algun motiu o
altre. Es un transtorn conegut com a anorgasmia. Vols saber si ho tens?
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Si tens algun dels simptomes, no et preocupis! A vegades és simplement aprendre a treure's la
pressi6 respecte a les relacions sexuals. Si tot i aixi no hi ha manera, pots dirigir-te a un sexoleg o
especialista i t'ajudara, que els orgasmes son meravellosos i, si vols, et mereixes tenir-ne.
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