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Si has tingut relacions (amb parella
0 amb tu mateix/a) has
experimentat els queefs

[inicicentrareport]

El queefing és la sortida d'aire de la vagina. Pot semblar una flatuléncia normal (per aixo també
se I'anomena pet vaginal), pero res a veure. Segur que si has tingut relacions en algun moment
I'has notat i, atencio, no té res a veure amb les mongetes que has menjat avui al migdia.

Per qué es produeixen els pets vaginals?

Un queef es produeix quan hi ha aire atrapat al canal vaginal que, per algun moviment concret,
s'escapa. Aquests gasos, a meés, a diferencia dels pets, no fan gens de pudor, tot i que alguns
cops, per la rapidesa del moviment, per exemple, poden arribar a fer soroll. No tenen perqué
passar només quan estas en parella, sind que també es poden produir quan utilitzes joguines
sexuals i durant la masturbacio.

Hi ha persones que son més propenses al queefing que d'altres. Hi pot influir la forma de les
cames o del conducte vaginal, i també la lubricacié. Si naturalment lubriques més que altres
persones, pot ser que et passi més sovint. Ara bé, intentar mantenir-la seca no és una bona
idea. La sequedat pot fer més dificil i dolorosa la penetracio.

En el cas de que vulguis evitar els queefs, potser perqué encara et fa cosa i et dificulta arribar a
l'orgasme, hi ha diversos metodes. Mantenir les cames obertes i a I'aire durant llargs periodes de
temps, per exemple, fa que l'aire entri pel conducte vaginal i surti després. Algunes posicions
sexuals, per exemple, la penetracié a quatre grapes, també intensifiquen les possibilitats
d'experimentar el queefing. Tingues clar, pero, que cap métode és infalible i que, quan et passi,
és normal i els passa a totes les persones amb vagina!
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