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5 trucs per llegir el llenguatge
corporal de la gent

[inicicentrareport]El nostre llenguatge corporal sovint diu més que el nostre llenguatge verbal. De
fet, els cossos policials acostumen a fixar-se amb els gestos per interpretar el que "realment" esta
dient la persona que interroguen. Avui us portem algunes idees, demostrades cientificament,
sobre la nostra manera de moure'ns i expressar-nos.
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Versio sense playbuzz:

Arquejar les celles

Segons explica Susan Krauss Whitbourne a Psycology Today la preocupacio i la por solen
provocar que aixequem o arquegem les celles de manera inconscient com una expressio
d'incomoditat. Per tant, si una persona us esta dient alguna cosa positiva, pero alhora les seves
celles es mouen cap amunt, el més probable és que us estigui mentint.

Assenyalar amb el dit

Assenyalar amb un dit a algu és un intent de mostrar dominacié. Els experts de Psychology

Today expliquen que aquest gest es pot interpretar com un "un cop de puny". Es per aix0, que en la
nostra societat no esta massa ben vist assenyalar les persones i es considera de mala educacio.

Copiar els gests de l'altre

Quan dues persones es porten bé, les seves postures i moviments es reflecteixen matuament.
Aixi doncs, sense ser-ne conscients, tendim a copiar els moviments de la gent que ens cau bé o
per qui sentim atraccio. Per tant, si teniu una cita, moveu les mans cap a un canto, i l'altre fa el
mateix, bona senyal.

Cames creuades

"Psicologicament, les cames creuades indiquen que una persona esta mentalment, emocionalment
i fisicament tancada”, assegura el psicoleg Travis Bradberry,. Aixi doncs, quan algu encreua les
cames el més probable és que no estigui massa receptiu i se senti incomode.

Mirar fixament els ulls i abaixar la mirada

Si algu esta parlant amb vosaltres i després de mirar-vos fixament durant una estona abaixa la
mirada i els toca els cabells o alguna part de la cara, segurament esta coquetejant: és un gest tipic
del flirteig.
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