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Activitats que tots podem fer per
autocuidar-nos

[inicicentrareport]A vegades, ens passa que estem tristos i no sabem molt bé el perque. Es
probable, que atabalats dins de la nostra rutina de tasques i feina, descuidem de cuidar-nos. Avui
us portem una check list amb coses molt basiques que podem fer per tenir més cura de
nosaltres mateixos.
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