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Tens una personalitat
procrastinadora? Descobreix-ho
contestat aquestes 6 preguntes

[inicicentrareport]

La paraula procrastinar prové del mot llati procrastinare, que significa posposar les coses,
deixar-les per I'endema. Segons el psicoleg Timothy A. Pychyl tots "procrastinem", encara que hi ha
persones que degut a la seva manera de ser i als seus habits tenen més tendencia a fer-ho que
altres.

D'acord amb aquest expert, podem saber si som més o0 menys "procrastinadors" valorant alguns
trets de la nostra personalitat. Us deixem amb el test que ell proposa: qué us ha sortit?
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