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Durant quant de temps al llarg de la
vida fas aquestes coses
guotidianes?

[inicicentrareport]

Has comptat, més o menys, quant tardes a rentar-te les dents cada dia? | les hores que passes
somiant? Tots aquests minuts van sumant i acaben quedant en hores i dies al final de la vida.
Vols saber quanta estona dediques a totes aquestes coses? Miral

Ens passem 63 hores a l'any a la dutxa

Si fem nimeros, al llarg de la vida ens passem al voltant de dies dutxant-nos. Ens passem

encara més temps al lavabo, asseguts a la tassa del vater, unes 73 hores a I'any. Aix0, al llarg de
la vida, son uns 240 dies. Per ultim, passem 79 dies rentant-nos les dents durant tota la vida.
Aix0 equival a 24 hores o 1 dia a l'any.

Ens passem aproximadament 17 dies a I'any menjant
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Ingerim aliments durant aproximadament 406 hores anuals, és a dir 17 dies, cosa que suma un
total de 32098 hores, uns 1337 dies, al llarg de tota la vida, menjant.
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Dormim durant 121 dies a lI'any

Ens passem somiant 2910 hores a I'any, uns 121 dies. Aixd suma unes 229.961 hores al llarg de
la vida.

Treballem 90360 hores al llarg de la nostra vida
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Aix0 equival a 1143 hores a I'any, és a dir 191 dies anuals. Sorprenentment, passem menys
hores connectats a Internet que a la feina, unes 69204 hores durant tota la vida, que son
876 hores a I'any, aproximadament 36 dies.

Tenim 35 hores a l'any de relacions sexuals

Potser us pensaveu que eren meés hores, pero al cap de l'any la mitjana de les persones tenen
practicament un dia i mig de relacions sexuals. Aix0 es tradueix, al llarg de la vida, en 2808 hores
de sexe.

Riem durant 244 dies mentre vivim

https://www.adolescents.cat/noticia/48019/durant-quant-temps-al-llarg-vida-fas-aquestes-coses-quotidianes
Pagina 3 de 4



Aix0 son poc més de 74 hores cada any, que equival a uns tres dies. A més, la mitjana plora
només 18 minuts a lI'any de mitjana, I'equivalent a unes 30 hores de plorera al final de la vida.
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