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Les 8 etapes per les que passem
després de tenir sexe

[inicicentrareport]El sexe és Unic, el plaer que tenim a través de la sexualitat no el tenim amb
res més. Per en el sexe no tot es redueix a I'orgasme, el més important és gaudir de tot el cami.
De fet un cop arribat el climax, després de la relacié sexual, seguim experimentant sensacions
molt plaents.

[intextl]

Hi ha diferents etapes en les relacions sexuals, avui t'expliquem les que vénen després
del sexe:

[nointext]

[num]1[/num] Climax

Es la reaccio involuntaria del cos que fa que cridem de plaer. També es coneix com el "punt
d'alliberaci@”. El cos entra en tensidé i llavors s'allibera i es calma de cop.

[num]2[/num] Resolucid
També es coneix com a "claredat post-sexe", tot i aixi experts diuen que és un moment en el que
obtenim molta quietud i calma. Hi ha, fins i tot, certa sensacié de neteja al cos.

[num]3[/num] Restauracio

En aquesta etapa el cos té reaccions inesperades perd molt boniques. Hi ha qui plora, hi ha qui
sent un relax profund, hi ha qui té tremolors... cada cos reacciona de forma diferent. El tema és
que tens una gran alliberacié que fa que el teu cos flueixi de forma natural.

[num]4[/num] Encendre

Aquesta és l'etapa en la que el cos esta encés i viu. No vol dir necessariament estar excitats/des,
sind emotius/ves. Tenim les emacions a flor de pell i és facil saber el que vol el cos: un sopar, una
migdiada, ballar... el que sigui!

[num]5[/num] Pic
Aquesta fase és la pausa que hi ha entre etapes. Aqui pots guiar-te a qualsevol direccid i prendre
la decisié que sigui. Esta bé, és un descans i el necessites.

[num]6[/num] Entusiasme

Moment en el que sents molta confianca. Pot ser que sentis que has tingut molt bon sexe i et
sents amb I'energia per aconseguir el que et proposis. Es una etapa molt bona per tenir xerrades
obertes i directes amb l'altra persona.

[num]7[/num] Altipla

Aquesta etapa és molt divertida. Comences a reviure el que acaba de passar al teu cos, les
sensacions, el plaer... Et sents alegre i felic.

[num]8[/num] Calma

En aquesta Ultima etapa et sents molt a gust amb tota I'experiéncia i estas en relaxaci6 total.
Gaudeix aquesta calma i pren-te el teu temps per tornar a activar-te.

[intext2]
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