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Lipedema: la malaltia rara que
pateix el 20% de les noies

[inicicentrareport]El lipdema és una malaltia cronica d'origen hormonal, i per aixd normalment es
manifesta durant I'adolescéncia.

Les afectades -es calcula que un 20% de les noies ho pateixen- tenen un augment sobtat i
considerable de pes. Ara bé, el greix s'acumula principalment als bracos i a les cames. No afecta
les mans, els peus, el tronc, i aixo fa que moltes vegades no es confongui amb el sobrepés o
I'obesitat. Aquest cimul de greix pressiona fortament el sistema limfatic i aixd provoca dolor. Un
dolor que sovint és molt intens i invalidant.

Lipodem

El lipedema és un trastorn molt poc conegut -va ser reconegut per I'Organitzacié Mundial de la
Salut fa només dos anys- i, per tant, infradiagnosticat. De fet, al voltant del 70% dels metges
d'atenci6 primaria desconeix la seva existencia.En parlem amb la doctora Anna Torres, de I'Institut
Anna Torres, un dels pioners en el tractament del lipedema.
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Al ser una malaltia tan desconeguda moltes noies es culpen elles mateixes i algunes acaben

tenint problemes alimentaris. Per aix0, €és molt important que se sapiga que existeix tractament, per
poder evitar que aquestes noies puguin caure en l'anoréxia creient que si deixen de menjar es
solucionara el problema.

El cas d'ltziar Castro

Qui recentment ha fer pablic que pateix lipedema és l'actriu Itziar Castro. El que li va fer saltar
les alarmes és la forma de les seves cames. Durant el confinament va penjar a Twitter una
imatge seva nua, d'esquenes, recreant una obra de l'artista colombia Botero.
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A post shared by Itziar Castro (@itziarcastro)

| un dels seus seguidors li va deixar un comentari dient "tens lipedema". Aixo va fer que ella anés
al metge i efectivament li van diagnosticar.
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