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Sis passos per fer neteja digital

[inicicentrareport]La primavera és l'estacié de comencar nous projectes, de fer neteja i de
purificar. Podem fer-ho també en els nostres mobils. Com que hi passem tant temps, el cimul
d'apps, contactes i espai que hi perdem durant I'any és considerable.

Passem massa estona lligats als mobils i generem necessitats constants de coses que realment
no son necessaries i ocupem moltes hores veient, fins i tot creant, contingut irrellevant.

Amb aquests 6 passos podras fer neteja al teu mobil.
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