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5 remeis naturals pels dolors
menstruals

[inicicentrareport]Si has tingut la regla, molt probablement has tingut colics menstruals o
cramps. El mal que fa la menstruacié es produeix perque, durant la regla, I'Gter es contrau, i aixo
fa que les parets que el revesteixen es desprenguin i surtin per la vagina, en forma de sang.
Normalment aix0 implica dolor a I'abdomen, que es pot estendre, en cas de ser molt intens, cap
als ronyons i la resta del cos. Totes les persones que menstruen molt probablement tenen aquest
tipus de dolors en algun moment de la vida. Pero tenim bones noticies! Hi ha maneres de pal-liar
els dolors. Te n'expliqguem algunes.
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