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Com afecten les feromones a la
teva vida sexual?
[inicicentrareport]Comencem pel principi? Què són les feromones? Són substàncies químiques que
generem els éssers vius i que serveixen per generar reaccions en altres individus. Vindria a ser
una forma de comunicació molt simple i primitiva entre individus. Es rep una senyal química i es
reacciona en conseqüència. 

I què tenen a veure les feromones amb el sexe? Doncs molt! Són la substància química que pot fer
que una altra persona et generi atracció sexual. Està clar que hi ha molts altres factors a tenir en
compte com l'aspecte físic, la comunicació, la gesticulació? Però les feromones són importants en
l'atracció sexual per aquests motius:

Ens donen pistes sobre la compatibilitat sexual

De manera inconscient ens donen una idea sobre les característiques que tindria un fill o filla en
comú ja que expressen aspectes del nostre sistema immunitari i el cos de la persona que ho rep
també ho detecta inconscientment. Normalment ens atrauen més les persones amb sistemes
immunitaris diferents al propi.

Indiquen la presència de l'estat d'activació sexual

De forma inconscient donen informació sobre el grau de predisposició que té una persona a
mantenir relacions sexuals o no.

Donen informació sobre el cicle d'ovulació

Això s'ha comprovat en animals i algunes mostres indiquen que passaria el mateix en els humans.
L'olor de les dones que estan ovulant fa que els nivells de testosterona dels homes pugin. Així
doncs, més desig sexual per les dues parts durant l'ovulació.
[ficentrareport]
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