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7 habits per millorar la teva salut
mental

[inicicentrareport]

La pandémia ha demostrat que sovint oblidem que la salut mental és tan important com la salut
fisica. Hem de cuidar el nostre benestar personal i per aix0 hi ha una serie d'habits que segur que
t'ajudaran a estar més tranquil i millorar la teva salut psiquica. Posa-hi atencid!
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