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8 claus per mantenir-te concentrat
estudiant

[inicicentrareport]Ho sabem. Estudiar és dificil. Nosaltres també ens n'hem fet un fart... Pero tot

té solucié! Hi ha coses en les que potser no poses atencio i que contribueixen a la teva concentracié
i fins i tot motivacio a I'hora de posar a estudiar, com aquestes vuit. Vota les que més et
funcionen!
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