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4 postures sexuals que potser no
coneixes
[inicicentrareport]Hi ha una infinitat de postures per practicar sexe. Ara bé, una de les més
conegudes - i utilitzades - entre les parelles heterosexuals és la del missioner: còmoda, amb molt
contacte físic i visual, i amb molta sensibilitat. Tot i això, sovint pot semblar bàsica: és per això que
en els darrers anys s'han posat de moda quatre noves versions d'aquesta postura clàssica:

[num]1[/num] La primera és el missioner "pinça", també coneguda com a sofà, perquè és
perfecta per fer-ho sobre aquest moble. La noia se situa a sota i el noi al damunt. Ella té les
cames doblegades i elevades, de manera que deixa més espai per moure's. Això fa que pugui
envoltar els malucs de la noia, i moure's amunt i avall o d'un costat a l'altre, mentre els dos tenen
llibertat per fer-se petons.

[num]2[/num] També existeix el missioner "apassionat", en què la noia, estirada panxa amunt,
té les cames aixecades i recolzades a les espatlles del noi, que està de genolls i amb l'esquena
recta. Aquesta postura facilita les vistes dels dos membres de la parella i una penetració més
profunda, que es pot accentuar si ell agafa la noia dels malucs.

[num]3[/num] D'altra banda, també hi ha el missioner "bloquejador", en què la noia tanca les
cames. Això provoca més pressió a les parets de la vagina i que el penis hi faci més contacte.

[num]4[/num]Per últim trobem el missioner "agafat", en què ell està dempeus i agafa les
cames de la noia, que té l'esquena i el cap recolzats en una superfície horitzontal. Segons sigui
la comoditat a l'hora de la penetració, la dona pot doblegar les cames o estirar-les. La posició és
molt còmoda per als dos.
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