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Girona, primera ciutat catalana en
donar un permis menstrual a les
treballadores municipals

[inicicentrareport]Les treballadores de I'Ajuntament de Girona podran optar a un permis
menstrual si es troben malament en el moment en qué tenen la regla, segons es preveu en
una modificacié del conveni laboral que ha proposat avui dilluns el sindicat majoritari dins del
consistori gironi, la Intersindical.

Si la mesura és aprovada pel ple, les treballadores de I'Ajuntament tindran vuit hores al mes
per no anar a la feina, sigui en una jornada completa, o bé repartint-les en més d'un dia. A

més, no es tramitara com una baixa laboral. Aquestes hores, pero, caldra recuperar-les abans de
tres mesos.

La Intersindical-CSC ha detectat que les treballadores utilitzen "de manera habitual” els seus dies
d'indisposicid i alguns de vacances quan tenen la menstruacié. Aixo, expliqguen des del sindicat,
evidencia que aquest procés fisiologic "impossibilita sovint" conciliar la salut i el treball. La
Intersindical-CSC defensa que la proposta permet "flexibilitzar la jornada laboral”, ala
vegada que garanteix el "dret a la salut i el benestar” de les treballadores.
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