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Vaginisme, la malaltia que impedeix
la penetració o posar-se un tampó:
causes i símptomes
[inicicentrareport] A vegades es dona la situació que sentim dolor quan tenim relacions sexuals. La
causa és el vaginisme, una contracció involuntària de la vagina que impedeix o dificulta el sexe amb
penetració, posar-se un tampó o fer-se una revisió ginecològica completa.
Afecta, com a mínim, un 5% de les dones, però els experts calculen que en són moltes més perquè,
sovint, ho viuen des del silenci, la culpa, la falta d'informació o la vergonya.
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