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5 trucs rapids i facils per combatre els
granets

[inicicentrareport]L'acne és un trastorn de la pell molt freqlient entre els adolescents i que pot

causar inseguretats i complexos. Si bé el millor per a prevenir-lo és cuidar la nostra pell i la

nostra alimentacio, de vegades encara que ho fem, ens resulta molt dificil mantenir-lo a ratlla. Es per
aixo que avui us volem portar alguns trucs per desinflamar i eliminar granets un cop ja ens han

sortit. Els consells els hem tret de canals especialitzats a Youtube i de webs sobre salut i

benestar.

Cal dir que si teniu un acne sever, és recomanable que acudiu a un dermatodleg per tal que
estudii el vostre cas i us indiqui un tractament a seguir.
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