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Per que algunes persones tenen
mes sort que altres (i que fer per
ser mes afortunats)

[inicicentrareport]"La gent crea la seva propia bona o mala sort". Aixi ho assegura el psicoleg
Richard Wiseman, qui ha liderat una investigacié per analitzar les diferéncies entre les persones
que es consideren afortunades i aquelles que no.

Conclusi6? La sort no és cap habilitat ni tampoc fruit del desti. La sort té a veure en com pensem
i ens comportem. L'expert explica a la BBC, que les persones afortunades tenen aquestes
caracteristiques en coma.
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A totes aquelles persones que no els resulti senzill mantenir una actitud optimista, Richard
Wiseman els aconsella crear "el diari de la sort". Es tracta d"apuntar el més positiu i afortunat
gue us hagi passat avui, encara que sigui una cosa insignificant. Segons el psicoleg, aquest
simple gest ajuda a disminuir la negativitat i a veure el got mig ple.
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