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Es bo tenir sexe durant la
menstruacio? 4 mites que no t'has
de creure

[inicicentrareport]La menstruacid segueix sent un tematabu i en alguns paisos encara
més. Moltes dones segueixen avergonyint-se al parlar-ne. Sabem que és totalment natural, pero
la societat ens ha fet amagar-ho durant molts segles, igual que el sexe.

| qué passa si ajuntem menstruacio i sexe? Llavors ja si que és el tabl dels tabus. Es per aixo que
durant els dies del cicle en els que es sagna, moltes dones deixem de tenir sexe per diversos
motius: por, incomoditat, vergonya, etc.

Es per aix0 que aqui et desmentim uns quants mites que ens han fet creure sobre la
menstruacio durant el sexe:
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