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Jocs en femeni: coneix les atletes
catalanes de menys de 20 anys

[inicicentrareport]

Segur que et sonen noms com el de Mireia Belmonte o Ona Carbonell, dues de les grans
estrelles que encapcalen el grup d'atletes que aquest any visiten els Jocs Olimpics de Toquio. Altres
noms gue potser no coneixes tant, pero, son els de les atletes catalanes més joves en competir

als Jocs Olimpics del 2020. Les vols coneixer? Posa-hi atencié perque segur que d'aqui a uns
anys estaran en boca de tothom!

Elena Ruiz
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Una publicaciéon compartida de Elena Ruiz (@elenallruiz)

L'esportista catalana més jove dels Jocs Olimpics es diu Elena Ruiz, té només 16 anys i és
waterpolista. Tot just aquest any ha debutat a la seleccid nacional i ja va formar part de I'equip
finalista de la Lliga Mundial de Waterpolo. Des dels 15 anys que juga a la divisié d'honor del Club
Natacié Rubi.

Alba Petisco
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Una publicaciéon compartida de Alba Petisco (@albapetisco_01)

La gimnasta arriba a Toquio amb 18 anys acabats de fer. El 2018 va representar Espanya als
Jocs Olimpics de la joventut i va guanyar I'or. Amb I'equip espanyol de gimnastica artistica, ha
gquedat en dotzena posicié als jocs d'aquest any.

Marina Gonzélez Lara

Ver esta publicacion en Instagram

https://www.adolescents.cat/noticia/49596/jocs-femeni-coneix-atletes-catalanes-menys-20-anys
Pagina 3 de 9



Una publicacion compartida de VOIPOTA GYMWORLD ?? (@voipota.gymworld)

Nascuda al 2002, Gonzalez Lara ha competit als Jocs Olimpics amb 18 anys. Forma part de
I'equip de gimnastica artistica del pais amb I'Alba Petisco. La Marina ja havia competit al Campionat
Mundial el 2019.

Iris Ti6
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Ver esta publicacién en Instagram

Una publicacién compartida de Iris Tio? Casas (@iristiocasas)

L'lris, nascuda el 2002, també arriba a Toquio amb 18 anys. Va competir als Mundials de natacié
sincronitzada amb només 16 anys. S'espera que arribi al nivell d'Ona Carbonell.

Maria Vicente

https://www.adolescents.cat/noticia/49596/jocs-femeni-coneix-atletes-catalanes-menys-20-anys
Pagina 5 de 9



Ver esta publicacién en Instagram

Una publicacién compartida de Maria Vicente (@mariiaviicente)

La Maria va fer els 20 anys aguest marg i competeix en la categoria d'heptatld, que empara 7
proves d'atletisme diferents. El 2017 va quedar primera als mundials d'aguesta branca de
I'atletisme, esdevenint la primera atleta catalana de la historia en aconseguir-ho.

Sara Gallego
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Ver esta publicacion en Instagram

Una publicacién compartida de Sara Gallego (@saragallego4v)

L'atleta, quatre vegades campiona d'Espanya en salt de valles, és nascuda el 2000 i correra a
Toquio amb només 20 anys. A més de competidora, també és estudiant de la Universitat
Pompeu Fabra a Barcelona.

https://www.adolescents.cat/noticia/49596/jocs-femeni-coneix-atletes-catalanes-menys-20-anys
Pagina 7 de 9



Jael Bestué

Ver esta publicacion en Instagram

Una publicacién compartida de Jae?l-Sakura Bestue? (@jaelsbestue)
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Bestué fa molts anys que es dedica a les proves de velocitat d'atletisme i és la Ultima en entrar
al ranquing amb 20 anys. Té diverses medalles en campionats sub-18 i sub-20.

N'havies sentit a parlar?

[ficentrareport]
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