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Squirt: 3 tecniques per aconseguir-
o

[inicicentrareport][nointextfCom segurament sabeu, I'squirt i I'ejaculacié vaginal no sén el mateix:

L'ejaculacioé vaginal és una secrecié que es produeix en les glandules de Skene, també
conegudes com a prostata femenina. Es un fluxe blanquinés que surt després de I'orgasme.

L'squirt, en canvi, és una barreja de liquid prostatic (PSA) amb orina diluida que prové de la
uretra. | quan es produeix I'squirt? Doncs quan hi ha un plaer molt intens en molt poc temps o
quan és un plaer molt prollongat. Pot anar acompanyat d'un orgasme, perd no necessariament.
[intextl]

Per altra banda, I'ejaculacié involuntaria és molt comuna entre les dones i persones amb vagina,
mentre que I'squirt involuntari només I'han experimentat el 10% de les dones aproximadament.
Tot i aixi hi ha algunes técniques que I'afavoreixen:

[nointext]

Moviment "vine aqui": primer de tot és clau que localitzis el teu punt G. Introdueix els dits
anular i cor mirant cap amunt i notaras una zona rugosa, és I'anomenada zona G. Estimula-la
movent les mans amb el conegut moviment de "vine cap aqui". Es a dir, movent els dits en vertical.
Moviment ascensor: una altra manera és col-locar els dits, I'anual i el cor, de costat moure'ls
amunt i avall, tal com es pot veure en el video de Platanomelon.

Joguines sexuals: els vibradors, sobretot aquells que sén forca llargs i corbats, son ideals per
estimular la zona G i aconseguir I'squirt. Abans de fer-los servir, és clau que hi hagi lubricacié. A
més a més, cal comengar a poc a poc per afavorir la dilatacio i evitar possibles dolors.

*Consells: primer de tot, cal estar relaxada i en un lloc comode. En el sexe, la ment juga un paper
clau. Si no s'esta centrat, és complicat arribar al climax. D'altra banda, per tal de saber si estem
estimulant correctament el punt G, hi ha dos senyals que ens poden ajudar a saber que anem

bé: que augmentin les ganes de fer pipi i que sentim el soroll dels fluids vaginals.
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Una publicaciéon compartida de Platanomelo?n (@platanomelon)
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