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5 artistes que ens inspiren a
estimar el nostre cos

[inicicentrareport]Tot i que el feminisme i els moviments que reivindiquen la validesa de tots els
€0ss0s semblen avancar una mica cada dia, encara hi ha moltes coses per fer. De fet, fa molt poc
es van filtrar uns documents on Facbook admetia que Instagram és toxic, ja que la xarxa social
pot ser perjudicial per a la salut mental de les persones, sobretot les dones, pels canons de
bellesa impossibles d'atrapar que promocionen alguns/es influencers. Es per aixd que cada cop és
més important tenir referents que ens ensenyin a estimar el nostre cos i a cuidar-lo. Com els
seguents artistes, per exemple.
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