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10 consells per superar una relació i
passar pàgina
[inicicentrareport]Després d'una ruptura, de vegades, sentim que la tristesa no acabarà mai i això
ens afecta negativament en molts àmbits. Tot i que el més normal després que acabi una relació
és estar trist, és important que sentiments com la ràbia o la pena no ens controlin. Si fa molt de
temps que intentes superar aquella història amb el teu/va ex, et  deixem 10 consells d'experts/es
que et poden anar bé:
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