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Sociosexualitat: que és?

[inicicentrareport]Estem en un moment en queé ja sabem que no hem d'avergonyir-nos per viure
la nostra sexualitat lliurement. Tot i que encara hi ha molt cami per recérrer en molts sentits, cada
vegada esta més acceptat poder dir que t'agrada tenir relacions sexuals. Hi ha gent que prefereix
tenir relacions amb persones amb qui té molta confianca, pero també hi ha gent que opta tenir
sexe sense compromis.

Aix0 és la sociosexualitat. Tot i que no tothom és favorable a aquesta practica, aixo no vol dir que
estigui malament, sempre responsabilitat afectiva cap a la resta de persones.
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Les universitats de Durham i de Nova York van publicar estudis que afirmen que els homes amb
relacions sexuals esporadiques mostraven meés satisfaccio que les dones. Llavors, els homes s6n
més sociosexuals? No té per que.

Tot i aix0, si que podem trobar diferéncies en el génere a I'hora de ser més propensos o0 no a
desenvolupar la sociosexualitat. Per exemple, els homes veuen amb més bons ulls les dones

amb tendéncia a la sociosexualitat i les dones, al contrari. Aquest fet, evidentment, pot estar lligat

els estereotips i estigmes que envolten la sexualitat femenina i masculina des de fa anys.

En resumen, hem de poder viure la nostra sexualitat lliurement, sense prejudicis i amb
respecte cap a nosaltres mateixos i cap als altres.
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