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Que és la «kmenstrubation»?

[inicicentrareport]Durant la regla, es donen contraccions en I'Gter perque es desprengui
I'endometri (que és el que després es converteix en la menstruacio). Aquest procés pot suposar,
com saben moltes dones del mén, a més de contraccions, inflamacio i el dolor.

Ja sabem que la masturbacié pot tenir efectes positius sobre la salut i el benestar general, perd un
nou estudi ha revelat que a més pot ser molt beneficiés durant la menstruacio. Parlem de la
coneguda com a "menstrubation”: menstruacié i masturbacié.
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L'orgasme allibera un "coctel" d'hormones que, a part de generar plaer, sén com a auténtics
analgeésics naturals. Al mateix temps, quan els misculs es contreuen i s'alliberen durant
I'orgasme i la masturbacié, desencadenen un efecte relaxant.

Aquest metode és tan efectiu que el 42% de les dones entrevistades es dona plaer per a
rebaixar el dolor durant la regla. Aixo no vol dir, tanmateix, que el métode li funcioni a tothom. La

idea d'aquesta tendéncia és que les dones es coneguin més a si mateixes i al seu cos, aixi que
la proxima vegada que tinguis la regla... pots provar-ho.

via GIPHY

[ficentrareport]

https://www.adolescents.cat/noticia/50408/es-menstrubation
Paginaldel



