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Aquesta actriu de Harry Potter
relata la seva recuperació després
de tenir anorèxia
[inicicentrareport]Evanna Lynch, l'actriu coneguda pel seu paper de Luna Lovegood a Harry
Potter, ha publicat un llibre on explica el seu procés de recuperació després de tenir anorèxia:
"The Tragedy and The Glory of Growing Up" (La tragèdia i la glòria de créixer). L'actriu ha
explicat a Yahoo que ja feia  temps que volia fer el pas d'escriure la seva història.

via GIPHY

La irlandesa afirma que ja no té cap trastorn alimentari, però només després d'anys de
tractament i menjant de manera saludable i amb hàbits equilibrats.

Una de les raons que ha motivat la intèrpret a publicar el llibre, segons ella mateixa, és presentar-
se davant el gran públic i deixar de costat el personatge de Harry Potter. Lynch diu que té la
sensació que tothom la veu com a Luna Lovegood, una persona dolça que sempre té la
ment ocupada en històries fantàstiques. Ara vol ser honesta amb la gent i explicar la seva
verdadera història.
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Una publicación compartida de Evanna Lynch (@evannalynch)
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