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Consells basics per evitar riscos a
les xarxes socials

[inicicentrareport]Segur que tens un o més perfils a les xarxes socials. Publiques les teves
fotos a Instagram, comparteixes videos a TikTok?i tot de manera gratuita, 0 no? Qué en treu
qui ens ofereix aquest servei? Diguem-ho d'entrada: res no és de franc, a les xarxes socials. La
clau del negoci és la informacié personal que facilites a través del teu perfil.

[intextl]

D'aquesta manera, els anunciants poden fer-te arribar publicitat altament personalitzada i
maximitzar aixi I'eficacia de les campanyes. Quan decideixes quins comptes o personatges
publics segueixes o quins productes t'agraden, dones a conéixer dades personals sensibles que
serveixen per perfilar-te. | de tot aixo pots no ser-ne conscient. A més, quan indiques la ubicacid,
guan comparteixes els plans que tens per al cap de setmana, quan publiques fotos o difons
dades personals, t'exposes a una serie de riscos.

Per aix0 convé que et preguntis si t'interessa que qualsevol pugui saber-ho tot sobre tu. | és que
tenir un perfil pablic a una xarxa social i identificar-te personalment serveix perqué qui et busqui
pugui trobar-te amb facilitat, i aixo té avantatges, perod també pot ser problematic. El que fas a les
xarxes socials deixa un rastre, de manera que, si en fas Us, és important que en siguis
conscient.

[nointext]

Actua per evitar riscos

Aquests consells basics d'Internet Segura t'estalviaran possibles problemes:

Reconeix el terreny

Informa't bé de les condicions d'Us de les xarxes socials que fas servir. Perqué totes les xarxes
socials se serveixen de les teves dades personals, pero n'hi ha que sén més respectuoses amb la
privacitat que no d'altres.

Controla qui pot veure la teva activitat

Ets tu qui decideix qui pot enviar-te missatges i sol-licituds d'amistat, qui té accés a la teva llista
d'amics, amb qui interactues, etcetera. Tu tries qui veu les teves publicacions i pots restringir
I'abast d'alld que comparteixes a través de la configuracié de privacitat de les teves xarxes socials.

Sigues respectuds amb la privacitat dels altres

De la mateixa manera que no vols que hi hagi persones que comentin segons qué sobre tu en
les seves publicacions o que t'etiquetin, evita d'exposar dades sensibles d'altres persones a les
teves publicacions. Limita l'etiquetatge! A l'apartat de configuracié de les preferencies d'usuari de
les teves xarxes socials pots impedir que t'etiquetin en altres publicacions.

Projecta una bona imatge

Pensa-t'ho bé abans de publicar a les xarxes socials, assegura't que el que publiques no pot
perjudicar-te en un futur. Sigues conscient que algu pot buscar el teu nhom a Internet en algun
moment. Que les teves xarxes socials posin en relleu les teves habilitats i interessos pot ajudar-
te a destacar. Fes que la teva petjada digital treballi en favor teu.
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