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Què és el «tiktok tic», el trastorn
que cada dia afecta més
adolescents?
[inicicentrareport]Des que va començar la pandèmia hi ha hagut un augment de casos
d'adolescents amb tics, tant físics com verbals. Un article del diari The Wall Street Journal indica
que, després de mesos d'estudiar als pacients, experts de grans hospitals pediàtrics dels Estats
Units, el Canadà, Austràlia i el Regne Unit han descobert que la majoria dels casos tenen una cosa
en comú: TikTok. 

En diverses revistes mèdiques s'assegura que els menors havien vist vídeos d'influencers que
deien tenir la síndrome de Tourette, un trastorn del sistema nerviós que fa que les persones facin
moviments o sons repetitius i involuntaris. 

Quan els metges al Regne Unit van començar a estudiar el fenomen al gener, els vídeos que
contenien l'etiqueta #tourettes tenien al voltant de mil 250 milions de visites, xifra que des
de llavors ha augmentat a més de 800 milions. 

Ara bé, els metges deixen clar que aquest augment de casos de persones amb tics no està
directament relacionat amb TikTok. "Hi ha adolescents que miren les xarxes socials i
desenvolupen tics, i alguns que no tenen accés a les xarxes socials i que també en
desenvolupen", afirma el doctor McGuire. "Hi ha molts factors que contribueixen, com ara
l'ansietat, la depressió i l'estrès". 

De totes maneres una portaveu de TikTok ha explicat que estan atents a la investigació que s'està
portant a terme: "La seguretat i el benestar de la nostra comunitat és la nostra prioritat, i
estem consultant amb experts de la indústria per a comprendre millor aquesta
experiència específica".
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