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Digues com dorms i et direm com
ets

[inicicentrareport]Ens passem moltissimes hores de la nostra vida dormint, i €s molt important
tenir un bon descans per rendir durant el dia. Es important tenir un llit comode, respectar les hores
de son, etc.

S'han fet molts estudis cientifics relacionats amb el son, pero avui us expliguem aquest que
relaciona la postura en la que dormim amb la personalitat. | vosaltres? En quina postura
acostumeu a dormir?
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