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6 objectes que els experts en sexe
tenen ales seves habitacions

[inicicentrareport]Quins son els objectes que no acostumen a faltar a I'habitacié de sexolegs i
sexologues? El Huffington post ha fet aquesta pregunta a diversos experts en sexologia i aixo és el
que els han respost:
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Versio sense playbuzz

Lubricant

La lubricacié és clau per gaudir del sexe, aixi els experts/es recomanen tenir a ma productes que
ens ajudin a reduir la fricci6 i possibles molésties.

Joguines sexuals
Els objectes erotics no només poden millorar les relacions en parella, sind també la masturbacio
individual. A més, contribueixen a coneixer millor el nostre cos i punts de plaer.

Llums regulables/espelmes

Una llum ténue o unes espelmes acostumen a fer 'ambient més agradable, comode i excitant.
Plug anal Si es practica sexe anal de manera regular o es vol provar, aquests dispositius ajuden
arelaxar la zona de l'anus abans de la penetracio.

Tovalloletes intimes i preservatius

La higiene i els métodes de proteccio son claus a I'nora de tenir relacions sexuals. Es important
escollir els productes que més s'adaptin a les nostres necessitats per tal d'evitar possibles
problemes i infeccions.

Coixins ferms o sexuals

Hi ha coixins sexuals pensats especialment per facilitar certes postures. Ara bé, si no en tenim
cap, un coixi ferm -més dur que tou- també ens pot servir. Col-locar-lo sota del cul, eleva la
pelvis i fa que I'estimulacié del clitoris sigui més directe.

Olis essencials

El sentit de I'olfacte té connexié amb el sistema limbic que, alhora, esta associat a la memaoria. Per
tant, les olors dels olis essencials poden ajudar a relaxar-te i a centrar-te més en el plaer i el
moment.
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