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3 claus que et poden ajudar a
estudiar millor

[inicicentrareport]Ara que estem en plena epoca d'examens, probablement et costi concentrar-te i
posar-te a estudiar de debo. Més enlla de fer llistes i resums existeixen quatre arees clau que has
d'aprendre a dominar perqué la gestié del teu temps sigui la millor. Al final, tot consisteix en una
cosa: coneixer quina és exactament la causa que et fa gestionar malament el teu temps.
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