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5 efectes menys coneguts de la
menstruacio

[inicicentrareport]Els simptomes més comuns de la menstruacié s6n molt coneguts: dolor a
I'abdomen, pell amb més grans o una mica d'irritabilitat. Les conseqiiéncies de tenir la regla, pero,
van molt més enlla. Durant tot el mes el cos fa canvis que afecten també, per exemple, els
cabells o la digestid. Aquests efectes passen més desapercebuts i les persones solen ser-ne
menys conscients. Per aix0, us deixem una llista amb alguns efectes igual de comuns perquée
pugueu entendre millor el vostre cos durant aquests dies.
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