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Queé és la«flurona», la nova infecci6
de la qual tothom parla?

[inicicentrareport]israel ha estat el primer pais a declarar el primer cas de "flurona" al mén. Ha
estat el primer, pero no sera I'tinic. | és que aquesta combinacio dels virus de la grip i de la
Covid-19 convivint alhora, en un mateix organisme, arribara "segur" a Catalunya. Ho ha dit el
doctor Robert Glerri en una entrevista a El Mati de Catalunya Radio.

L'especialista en malalties infeccioses ha explicat que son dos virus respiratoris que "circulen

molt i poden coexistir". L'aparicié de la "flurona" no és preocupant en si, sin6é que caldra veure
"l'impacte real que té". "Hem de veure que passa quan els dos virus s'ajuntin circulant de

forma molt intensa”, ha apuntat Glerri, qui també ha fet referéncia a la necessitat d'estar

vacunats per la grip i per la Covid. Caldra, doncs, estar "alerta".

El 2022, perd, no només s'ha encetat amb la "flurona" com a novetat pandemica. El coordinador
d'hospitalitzacié de Covid-19 a I'Hospital del Mar ha detallat que actualment ens estem "creuant"
en dues onades, la de delta i la d'0omicron. El pic de delta ja ha quedat enrere i "en els propers
10 dies viurem el pic d'd0micron”, ha matisat.

Que fer si tinc simptomes?

Si tens tos, malestar general.. Salut recomana evitar anar als centres medics a no sé que els
simptomes vagin a més. Aixi doncs, qué cal prendre en cas de tenir malestar generat pel
coronavirus?
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Amb les afectacions de la malaltia de caracter lleu cal seguir les mateixes cures que davant una
infeccio viral causada per un altre microorganisme. Es a dir, cal prendre paracetamol per alleugerir
els principals simptomes, com ara el malestar general o la febre, que pot ser baixa en cas de
persones vacunades o que ja van passar la malaltia anteriorment.

El més habitual és que els simptomes desapareguin al cap d'uns dies, pero cal recordar que en
cas que es tingui febre alta (més de 38 graus) durant més de tres dies seguits, 0 que no
desaparegui amb antipiretics, cal anar al CAP. També si apareixen dificultats respiratories o
sensaci6 d'ofec.
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