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10 dades sobre el suicidi juvenil a
Catalunyai al mén que has de
coneixer

[inicicentrareport]Segurament recentment has vist molts posts a les xarxes socials visibilitzant i
conscienciant sobre la gravetat d'incidéncia de suicidis que hi ha entre els i les joves.

Com recull el Consell Nacional de la Joventut de Catalunya a la Guia de Prevencié del Suicidi, el
suicidi, I'acte pel qual una persona es provoca la mort de manera voluntaria, és la primera causa
de mort entre les persones de 15 a 34 anys a Catalunyai alaresta del mén.

De fet el suicidi és un problema de salut puablica de primera magnitud. Aqui et deixem algunes
dades que tothom hauria de conéixer:
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I qué ens pot ajudar a prevenir el suicidi?

- Tenir una bona salut emocional

- Tenir espais emocionals en totes les etapes educatives

- Tenir habilitats socials

- Tenir capacitat per resoldre problemes

- Tenir un bon suport familiar i social

- Tenir accés als recursos de salut

- Bones politiques de salut emocional i salut mental en I'administracié publica
Aqui també et deixem un article amb habits per millorar la teva salut mental.

| ja saps que si necessites suport, pots escriure anonimament al Consultori d'Adolescents i
psicologues expertes en diferents ambits et donaran resposta:

[consultori]1[/consultori]
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