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O tipus de condons que has de
coneixer i quan fer-los servir

[inicicentrareport]Els condons sén el metode anticonceptiu més popular i alhora el més eficient en
la proteccié de Malalties de Transmissié Sexual. A I'Estat Espanyol, els utilitza gairebé el 40% de la
poblacié i la majoria opta pel preservatiu classic. Ara bé, el cert és que hi ha moltes tipologies
de condons diferents. Us en portem alguns:
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Retardants: Aquest tipus de preservatius contenen una substancia que actua com una espécie
d'anestésic. Aixo retarda I'ejaculacio i fa que el penis es mantingui erecte durant més estona.

Extrafins: SOn menys gruixuts que els classics i proporcionen una sensacié de contacte amb la pell
més natural. Aixo si, de vegades costen més de posar i si no es va amb compte es poden trencar
més facilment.

Extrasegurs: Sén més gruixuts i resistents que els tradicionals, per tant el risc d'embaras o de
transmissid d'una malaltia sexual és meés baix.

Granulats: Tenen un relleu, normalment en forma de punts o ratlles, que ajuda a millorar el ritme
durant la penetraci6é i augmenta la friccio. Aixo provoca una major sensibilitat i augmenta el plaer.

Extralubricats: S6n més facils de col-locar i faciliten la penetracio.

Anatomics: En lloc de ser rectes, s6n més estrets en la part inferior del gland. Aquesta forma fa que
s'adaptin millor al penis.

Hipoal-lérgics: Es fabriquen amb materials diferents del latex per tal que les persones que sén
al-lergiques a aquesta substancia els puguin utilitzar.

Amb canvi de temperatura: Porten un gel estimulant que proporciona una sensacié de calor extra
a les zones intimes. Aquest augment de temperatura facilita la circulacié de la sang i fa que
incrementi la sensibilitat.

Amb gustos: N'hi ha de tota mena, de gust de taronja, de poma, de platan... Es una bona manera
d'innovar en el sexe oral.
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