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Comptes d'Instagram que poden
ajudar-te a millorar la teva
autoestima
[inicicentrareport]Seguir a influencers que parlin d'amor propi i vulguin mostrar una realitat més
enllà de la perfecció és molt important per cuidar la nostra autoestima. Us deixem 5 influencers que
es preocupen per representar realitats diferents i que et poden ajudar a estimar-te més a tu
mateix.
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