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5 causes per les quals no et baixa
la regla (i no parlem de l'embaràs)
[inicicentrareport]El cicle menstrual en general segueix una certa temporalitat que permet fer un
càlcul aproximat de quan t'arribarà la regla. Això no implica, però, que sempre aparegui en les
mateixes dates.

Existeixen un gran nombre de factors que poden alterar-lo i fer que la regla no aparegui quan
en principi hauria de fer-ho i que van més enllà d'estar embarassada. Us deixem una llista de
possibles causes que poden explicar per què no et baixa la regla.
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