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Tot el que has de saber abans de
comprar-te un lubricant

[inicicentrareport]

La sequedat de les mucoses genitals o anals és un dels problemes més frequents en les
relacions intimes i una de les millors solucions és utilitzar un lubricant. No obstant aixo, els
lubricants poden usar-se també per a jugar i experimentar durant el sexe. Quins son els millors?
Us deixem una llista amb els avantatges i desavantatges de cada un.
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Aqui teniu alguns consells amb les coses que heu d'evitar a I'nora de comprar lubricant:
[nointext]

1. No han d'afectar la integritat del preservatiu.

2. Han de proporcionar un efecte durador.

3. Han de ser semblants a la lubricacioé natural: amb textures una mica liquides

4. Es recomana utilitzar un lubrificant amb un pH entorn de 4,5 si és per a Us vaginal i de 5,5 a
7 per Us anal.

5. Evitar els que tinguin nivells elevats de propilenglicol (una substancia a la qual algunes
persones son al-lérgiques).
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