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Fes-te aguestes dues preguntes
abans d'escriure al teu/va ex

[inicicentrareport]Les ganes d'escriure-li un missatge al teu/va ex sén naturals. No importa on
estiguis, després d'una ruptura hi ha vegades que vols tenir contacte amb ell/a. Potser encara no
has superat la ruptura o el trobes molt a faltar i penses que aquesta sensacié no marxara mai.
Sigui com sigui, abans d'enviar el missatge, et recomanem que et facis aquestes dues
preguntes.

via GIPHY

1. Per qué no va funcionar larelacio la primera vegada?

El fet de reprendre el contacte amb la teva exparella pot fer que vulgueu tornar a la relacié. Abans
de prendre aquesta decisio, llavors, t'has de preguntar a tu mateix per que la vostra relacié no va
funcionar en un primer moment. La resposta a aquesta pregunta, pero, ha de generar altres
preguntes. Si no estaveu al mateix punt, aixd ha canviat? Si no va funcionar per tu, has canviat
prou? Prendre una decisié com aquesta s'ha de fer amb calma i tenint en compte tots els factors.
La impulsivitat et pot passar factura.

2. Realment vols tornar amb el teu ex 0 només et fa por la solitud?

La segona pregunta és igual d'important, ja que no n'hi ha prou amb haver canviat, també heu

de tornar a sentir el que sentieu abans que comencessin els problemes. Mostrar-li afecte al teu ex
sempre sera comode i senzill, ja que hi ha una confian¢a prévia. Aixo no vol dir, pero, que sigui l'opcid
més adequada pels dos. Us estimeu o us vau acomodar en l'afecte que sentiu 'un per l'altre?

via GIPHY

Sigui com sigui, reprendre una relacié amb una exparella no ha de ser sempre una mala idea. Hi
ha vegades en qué ha funcionat. Per aix0, no et tanquis del tot a la possibilitat, fes-te aquestes
dues preguntes i pren una decisio.

[ficentrareport]
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