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Aixi és com aguest projecte de la
Diputacio de Barcelona vol garantir
I'acces a la practica esportiva per a
tothom

[inicicentrareport]Alguna/a de vosaltres practicava esport i ho ha deixat? Encara que potser
alguns no us hagueu sentit identificats amb la pregunta, probablement si que conegueu algu del
vostre entorn que hagi acabat deixat de banda l'activitat fisica. | és que, actualment,
I'abandonament esportiu prematur és una problematica que va en augment.

Quanta gent, dirieu, que practica esport a primaria i quanta gent a I'ESO?
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Segons dades del 2016, només un 67,7% d'adolescents de 3r i 4rt d'ESO fan esport de
manera regular, una xifra que no arriba ni al 61% en el cas de les noies. L'abandonament de
I'esport augmenta factors de risc associats a problemes d'adaptacié social i salut i pot fer que els
joves tinguin menys oportunitats.

Per tal de frenar aquesta problematica, la Diputacié de Barcelona va impulsar la iniciativa
"Joventut esportiva, societat activa". Es tracta d'un projecte transformador que ja fa mesos
que funciona i que ara s'obre a nous municipis. El seu objectiu principal? Garantir I'accés a la
practica esportiva per a tothom, amb atencio als col-lectius més vulnerables. De moment, el
projecte ja ha ajudat més de 300 joves i en aquests mesos vinents seguira creixent. Us en
resumim alguns detalls:
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